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<p>我尝试用AI换脸的经历：从尴尬到开心的转变</p><p><img src="
/static-img/_q82OG-XeMMNvZxIo9XuLRSJwxPpc-vav6pXNNYnT
CwPCQB4sYgroKQqLfw2Zjot.png"></p><p>记得那天，我在网上看
到了一段视频，内容是用人工智能技术将一个人脸替换到白鹿被上的画
面。那个视频让我既惊讶又好奇，我决定自己也试一试，看看这项技术
到底怎么样。</p><p>我下载了一个流行的AI换脸应用程序，打开后发
现操作相对简单。只需要选择你想要替换的图片和视频，以及要添加的
人脸图像，就可以开始处理了。我找来几张自己的照片，一些是我平时
穿着正式出席重要活动的样子，还有一些则是休闲时穿着T恤和牛仔裤
去户外运动的情景。</p><p><img src="/static-img/tzwxEdHnMHT
qATnlgXUcjhSJwxPpc-vav6pXNNYnTCzKg2-cI7hHDQFD5bz7IiOp
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了一段以白鹿为主角的小短片，这是一部关于自然美景和野生动物生活
的小电影，其中有很多场合白鹿被其他动物或物体覆盖的情况。我的目
的是将这些场合中的白鹿所占据位置替换成我的笑容满面的照片。</p>
<p>首先，我使用这个应用，将自己的面部特征嫁接到了短片中的一头
马背上。这时候的问题来了，那个马并不是很大，而且它正在奔跑，所
以即使把我的脸放在那里，也显得有些不协调。我觉得有点不好意思，
但还是继续实验下去了。</p><p><img src="/static-img/uos0gdXp
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尝试将我的面孔放置于一棵树枝上，那里的树枝较小，更容易让人联想
到某种神秘或者魔法般的情境。但当我观看完最终结果时，却感到一种
莫名其妙的困惑。在那些情感丰富、细腻而温柔的地方，现在多了一张
陌生的笑容，它打破了原有的宁静，让整个画面变得格外突兀。</p><



p>尽管如此，这个过程中我也遇到一些意想不到的乐趣。当我将自己放
在一群飞翔的大雁之间的时候，不禁露出了微笑，因为这种突然出现的
人类元素给原本优雅且庄严的大雁群带来了不可思议的新鲜感。而当我
在水里游泳的小鱼身上安插自己的笑容时，那些鱼儿就像是欢快地庆祝
着某种未知节日一样跳跃起来，仿佛它们知道什么秘密，只是没有告诉
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断调整后，最终总算找到了一两次比较成功的地方——比如，在一条河
边悠然自得地喝水的小狗旁边，或是在一个阳光下微微发光的大石头上
。每一次看到这样的效果，都能让我忍不住哈哈大笑，因为这是那种只
有通过科技才能实现的事情，而这种不可思议性的感觉，又让我对这项
技术产生了更深层次的兴趣和好奇心。</p><p>最后，当所有工作都完
成后，我看着屏幕上的那些混合成品，心里涌现出一种幸福感。那份来
自改变视觉故事结构与情绪传递方式的心理享受，是任何单纯观看普通
影视作品都无法比拟的事实证明，用AI创造出的艺术作品虽然可能会带
有一定的荒谬性，但却能激发出人们对于可能性无限探索的心灵力量。
此刻，每一次回忆起这个过程，都会让我感到由衷高兴，从此以后，即
使再遇到任何事情，只要有这个工具，就一定能找到新的乐趣，无论是
愉悦还是幽默，或许还会有更多意想不到的情感爆炸点等待发现。</p>
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