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<p>我那糟糕的一天：不戴口罩在公交上的遭遇</p><p><img src="/s
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，匆忙赶到车站。因为急忙，我忘记带口罩，这让我的一整天都变得紧
张和焦虑。我意识到自己的疏忽，但已经没法改变了，只能接受这一点
。</p><p>上了公交车，其他乘客对我的行为视线盯得我都不敢呼吸。
我知道自己做错了，但又不知道怎么办。有个老头子特别生气，他一直
瞪着我，仿佛在说：“你这个不戴口罩的傻瓜！”这种眼神让我感到非
常尴尬。</p><p><img src="/static-img/F39ekwzYRGGJIc9FGDke
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了下一个站，有人推开座位，让旁边的人挪动位置。但是，当他们看到
是我，不愿意靠近。这让我意识到，没有口罩简直是个灾难。不仅别人
怕接近我，就连司机也会小心翼翼地避免靠近。</p><p>整个上班路程
，都是一场被大家避开的游戏。我坐在那里，无言地看着窗外，一切都
显得那么沉重和压抑。当公交车停在最后一站时，我松了一口气，终于
可以逃离这段令人窒息的旅行。</p><p><img src="/static-img/6WLj
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MEs.jpg"></p><p>回到办公室后，我立刻买了一条新口罩，并贴在桌
面上提醒自己，从此再也不要犯同样的错误。虽然这只是一个小小的教
训，但它教会了我一个重要道理：即使是最微不足道的事情，也可能给
你的日常生活带来巨大的影响。而且，要注意细节，因为它们往往决定
着我们的每一天都是怎样度过的。</p><p><a href = "/pdf/879668-没
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