
爱情恋上瘾揭秘心动的奥秘
<p>爱情中的化学反应</p><p><img src="/static-img/gp9zTvSTs0O
5Yp_cmyI4IRaGbzXySsAfO-X4HT6uIb_JyKricnIQ2NI8hU9be_yO.j
peg"></p><p>在人类历史的长河中，爱情一直是最强烈的情感之一。
它能够让我们感到快乐、激动和满足，这种感觉被称为“恋上瘾”。当
我们遇到那个人时，我们的大脑会释放多巴胺，使得我们的大脑产生愉
悦感，让我们渴望更多地与对方相处。</p><p>心理依赖与社交支持</
p><p><img src="/static-img/XfDKeZkccEQoHCJhm95ziRaGbzXy
SsAfO-X4HT6uIb-SHHvEZKrrg5S_XNnpmKWkznRF9Jv01RoDl7dV
dMYc2A.jpeg"></p><p>研究表明，人们在恋爱时会体验心理依赖，
这是一种基于信任和安全感的依附。这种依赖使得我们的伴侣成为生活
中不可或缺的一部分。当我们感到孤独或不安全时，我们更倾向于寻求
伴侣的陪伴。这就是为什么很多人会说自己“恋上了”他们的伴侣，因
为他们无法想象没有对方就活着。</p><p>社交媒体对爱情影响</p><
p><img src="/static-img/2JeiB5iNXUzLJbNd5FCTlxaGbzXySsAfO
-X4HT6uIb-SHHvEZKrrg5S_XNnpmKWkznRF9Jv01RoDl7dVdMYc
2A.jpeg"></p><p>随着科技的发展，社交媒体成为了现代社会的一个
重要组成部分。它改变了人们如何互动和寻找关系，它也加剧了我们对
完美关系的期望。社交媒体上的展示性内容可能导致过度比较，从而增
强了对于特定类型的人物形象的心理依赖，这进一步加深了人们对于特
定对象的心绪纠缠。</p><p>情感投资与承诺行为</p><p><img src="
/static-img/kmUj5yapdSWn7nkVNJKghxaGbzXySsAfO-X4HT6uIb
-SHHvEZKrrg5S_XNnpmKWkznRF9Jv01RoDl7dVdMYc2A.jpeg"><
/p><p>当一个人投入感情并开始做出承诺时，他们就会更加坚持自己
的选择。这通常涉及到时间、精力和资源上的投资，以及对未来共同生
活方式进行规划。当这种投资变得越来越多，就像股票市场一样，当你
看到价值增长，你就更愿意留在那里，不愿意放手，即便这意味着“恋
上瘾”。</p><p>亲密联系与身体接触</p><p><img src="/static-im



g/3jJUFh9kPz9N4HHW_GgWwxaGbzXySsAfO-X4HT6uIb-SHHvEZ
Krrg5S_XNnpmKWkznRF9Jv01RoDl7dVdMYc2A.jpeg"></p><p>
亲密联系是人类基本需求之一，它通过身体接触，如拥抱、吻等，与幸
福相关联。当两个人的身体紧贴在一起时，他们的大脑都会释放出内啡
肽，类似于morphine这样的药物，有助于缓解疼痛，并且增加快乐感
。因此，对于那些经历过这些亲密联系的人来说，“恋上了”他/她是
很自然的事情。</p><p>结构化的心境模式</p><p>一些研究人员认为
，在某些情况下，“恋上瘾”可能是一个由结构化的心境模式驱动的事
实。在这个模型中，当一个个体遇到潜在伙伴并经历了一段初次兴奋期
间，大脑中的神经回路被重塑，以便将未来的遭遇转换为积极的情绪反
馈循环，从而加深这一形式的情绪偏好。此外，该模型还指出了另一种
类型的情绪困境，即当个体发现自己不能完全控制他/她的感觉，那么
他们可能会试图通过不断地追求相同类型的人来获得那种令人满足的情
绪状态，而不是真正解决问题本身。这一过程有时候被描述为一种自我
欺骗，但实际上它往往被视作一种心理调整策略，用以维持所谓“真实
”的自我身份。在这种情况下，“真实”的自我身份可以看作是一种持
续追求喜悦和避免痛苦的手段，而非简单地接受现状或者尝试改善当前
状况。</p><p><a href = "/pdf/932653-爱情恋上瘾揭秘心动的奥秘.p
df" rel="alternate" download="932653-爱情恋上瘾揭秘心动的奥
秘.pdf"  target="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


