
疯狂的肥岳交换130部小短片我是如何和那个油腻男友互相发泄压力的小短片战争
<p>我是如何和那个油腻男友互相发泄压力的小短片“战争”</p><p>
<img src="/static-img/vVbXVI2xNE_6Qby1OyJHEcDoPIiFsmbAH
0nraQ8K-5PJVvWD_S63lYL3xmROIqX_.jpg"></p><p>记得那是一
个周末的下午，我正坐在沙发上，手里拿着手机，心情格外烦躁。身边
的他——我的男朋友，也就是那个肥岳，就在旁边打游戏，不时地发出
一声暴风雨前的雷鸣。我们俩之间的关系早已不是什么浪漫爱情，而是
一场无休止的冷战。</p><p>就在这个时候，他突然站起来，说要去冲
个澡，然后就不见了人影。我看着空荡荡的客厅，心里想：“也许这就
是我等待的大好机会。”于是我迅速打开手机中的视频编辑软件，开始
回顾我们过往的一些小矛盾和误会。</p><p><img src="/static-img/
8wm3Oc08EsjqziGbH3mrfMDoPIiFsmbAH0nraQ8K-5PJVvWD_S6
3lYL3xmROIqX_.jpg"></p><p>那些日子里，他总是以他的方式来处
理事情，比如忽略、批评甚至有时候还会嘲讽。而我呢？我一直在默默
积累这些小伤害，每次都忍耐着，但内心却越来越受不了。他不知道，
那些看似微不足道的事情，对一个需要被理解和尊重的人来说，却是个
巨大的挑战。</p><p>我决定采取行动，将所有那些让人难以释怀的小
矛盾都记录下来。通过拍摄每一次争执后的气氛，或是在他做出某些行
为后捕捉到他的表情，这些都是对我们的关系的一个真实反映。我决定
用这些素材创作130部小短片，每一部都是关于我们生活中的一次事件
或一次感受。</p><p><img src="/static-img/Xl-NhSEZ4rG5dkmGJ
nTKGMDoPIiFsmbAH0nraQ8K-5PJVvWD_S63lYL3xmROIqX_.jpg"
></p><p>随着时间的推移，这个项目变得越来越庞大，而且它成为了
我的一种压力释放方式。当他回来的时候，我已经准备好了第一部作品
。在屏幕前展示我们的“史诗”，虽然很尴尬，但同时也是充满期待。
我希望通过这样的方式，我们能找到沟通的心理之门，让彼此知道对方
内心真正想要表达的是什么，而非只是简单地指责对方不理解自己。</
p><p>但结果并没有让我高兴多久。他看完之后，没有任何反应，只是



轻轻地笑了一声，然后继续回到自己的世界。我意识到，即使把所有的
事情都放在台面上讨论，也可能无法改变现状，因为问题并不仅仅在于
信息传递的问题，更关键的是，我们的心态与立场是否相同？</p><p>
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raQ8K-5PJVvWD_S63lYL3xmROIqX_.jpg"></p><p>不过，在这个
过程中，我学会了更多。这份疯狂的肥岳交换130部小短片，是一次自
我探索，也是一次对于爱情与关系深度思考。在未来的日子里，无论发
生什么，我都会保持开放的心态，用更加智慧和平静的手段去解决问题
，因为只有这样，我们才能共同前行，不再停留在过去的情绪纠葛中。
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